Inspirierende Adventsperlen
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24 kleine Impulse
fur Herz & Seele
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Gonn dir 5 bewusste
Atemzuge -
mehr braucht es
manchmal nicht.
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Jir im Spiegel
. es
—Wwie einer
Freundin.
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Schreib 3 Dinge
auf, die dein Herz
heute erfreut
haben.
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Handy far
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Inspirierende Adventsperle

Schick einem
Lieblingsmenschen
eine Nachricht.
Einfach so.
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Setz dich heute mal

woanders hin —
und sieh die Welt NEU.
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Zunde eine Kerze
an und genilesse
5 Minuten Stille.
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Lachle heute bewusst
eine fremde Person an
— und sende damit
dein Licht weiter.
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dich: Du hast
gemeistert.

t stark.
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Leg jemandem
eine kleine Freude
vor die Tur.
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Tee-Zelt -
\blenkung.
>h du. |
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Singe, summe oder
spiele ein Lied, das
dich glucklich macht.
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—auch fur die
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Raume eine kleine
Ecke aus — spure die
Erleichterung.
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lange nicht
chen hast.
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Schau heute bewusst
IN den Nachthimmel.
Lass dich verzaubern.
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einen Zettel:

genug!
mehrfach vor. I
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Mach dir selbst ein
Geschenk - kauf dir
was Schones.

www.heller-coaching.ch



e Adventsperle

[0

+ +
, 4

Jjemandem
deine volle
samkeit.
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Tu heute etwas, das
du schon lange vor
dir herschiebst.
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GCeschenke
Lachen, Liebe.

kurz inne und

fUr jemanden, +
reich(er) macht. +
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Die Adventsperlen enden -
inre Inspiration darf bleiben.




